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Gazette de l’EHPAD 
 

7 montée du château 

26800 Beauvallon 
 

TEL : 04 75 57 75 75 
 

Publication n°19 Octobre 2023 
 

La course Beaumontoise 
 

 
 

La MJC de Beaumont-lès-Valence 
association d’éducation populaire, a 
organisé le samedi 7 octobre 2023 la 
cinquième édition de la course à pied 
« La Beaumontoise » 
  

   

Après avoir traversé les villages de 
Beaumont-lès-Valence et Montéléger, 
les coureurs sont passés par notre 
EHPAD de Beauvallon, en poursuivant 
jusqu’à Etoile-sur-Rhône 

 

 

Texte de la Beaumontoise 

 

Un frère et une sœur partent pour le plus 

grand Zoo du monde : il abrite plein 

d’espèces différentes terrestres comme 

aquatiques. 

 La petite sœur (Manon), demande à son 

grand frère (Olivier) de commencer par 

visiter le grand jardin avec tous les arbres 

et les fleurs. Dans ce jardin elle peut voir 

des pêchers, cerisiers, abricotiers et 

eucalyptus, ces plantes utilisées pour 

nourrir les animaux. Tout à coup, sur la 

feuille d’une rose, elle aperçoit une 

coccinelle qui s’envole dès qu’elle 

s’approche. Elle baisse la tête toute triste, 

et voit un escargot qui rampe à l’ombre des 

tulipes. Ils continuent leur périple vers le 

secteur aquatique ou ils découvrent des 

requins, des pingouins, des phoques. Ils 

ont même droit à un spectacle de dauphins 

qui les éclaboussent. 

Arrivés dans le secteur terrestre, ils voient 

des ours, des éléphants, des chevaux, des 

canards, des koalas, des pandas et des 

gorilles. Chez les reptiles, ils apprennent 

que les serpents mangent des souris et des 

hamsters. Dans la basse-cour, le chien 

d’un visiteur court après les poules, ce qui 

les fait bien rigoler. Leur visite se termine 

ici et la seule chose qu’on peut dire, c’est 

qu’ils ont bien aimé ! 
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BIENVENUE 

(Aux nouveaux arrivants) 
 

Mme Christiane REQUISTON, 

Mme Charline COGNET, Mme 

Raymonde JEAN, Mme Martine 

MARTIN, Mr Roger EMIRDJIAN 
 

Nous leur souhaitons la bienvenue ! 
 

Blouse Rose 

 

                    
 

 
 

Les bénevoles de l’association « les étoiles du 

bonheur » se sont joints à nous et ont fait qu’un 

après midi soit féerique, sur le thème de Disney-

Land . C’est ainsi que Winnie, Daisy, Donald, 

Tigrou et Ariel sont venus nous rendre visite. 

 
 

Visite de l’Église de Beauvallon 
 

 
 

Merci à Michèle HAMET, bénévole au 

CCAS de Beauvallon, pour sa 

disponibilité et le partage de son savoir sur 

l’historique de l’église. 
 

 

GOUTER 
 

La fille de Mme Charignon est venue nous 

offrir le goûter en l’honneur de 

l’anniversaire de sa maman. 
  

 
Elle nous a confectionné des petits gâteaux 

qui ont été distribués à tous nos résidents. 
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Mr Jean Michel BUFFIERE, 

Mme Juliette POURCHAILLE  

nous ont quittés ce mois. 

Nous avons une pensée pour 

eux et leurs familles. 
 

Lavande 
 

Après les explications de Sylvette blouse rose, 
sur la lavande, nous avons effrité celle-ci afin 

de réaliser des petits pochons de senteur à 
déposer dans le placard 

 

 

Visite des vieilles voitures de 
collection 

 

 
  

L’association des Vieilles voitures est venue exposer 
certaines d’entre elles à l’EHPAD. Nos résidents ont pu 
profiter des belles carrosseries et des moteurs 
vrombissants.  
  

 
       
 
 
 

 

Visite à l’école 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Petite balade matinale sous la fraicheur de la 

pluie. 

Afin de récupérer les invitations à l’école 

élémentaire de Beauvallon, pour de futures 

animations avec les enfants… 

BOCCIA 
 

Les gagnantes de notre petit tournoi mensuel 

du mois d’octobre sont Madame BESSI et 

Madame ROMIEU. Félicitation à elles. 
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Du mois d’octobre  

 

Mme Juliette LESPETS, Mme Emilienne 

KALPAKDJIAN, Mme Nicolle GROSS, 

Mme Yvette MARTIN, Mme Raymonde 

BLANCHARD, Mme Danièle 

CHARIGNON, Mme Gilberte FAURE, 

Mme Gabrielle FAURE, Mme Anaïs 

TATARIAN 
 

         
 

          
 

         
 

 
 

 
 

         

Principales activités du 
mois de novembre  

 

 Le 4 : Loto 
 Le 8 : Art floral  
 Le 9 : Médiation animal 
 Le 15 : Culte / Exposition Karine 
 Le 24 : Messe 
 Le 28 : Boccia 
 Le 29 : Loto 
 Le 30 : Anniversaires du mois 
 

 Et toujours du lundi au vendredi 
après la lecture du journal à 10h, 
place aux animations telles que : 

 

 Lundi : gymnastique adaptée 
 Mardi : esthétique  
 Mercredi : relaxation 
 Jeudi : gymnastique adaptée 
 Vendredi : jeux de société 

 

*Sous réserve de modification 

Crêpes 
 

Un gouter à base de crêpe a été organisé ce mardi 17 

octobre. Après les avoir réalisés elles ont été garnis 

par nos résidents. 

Au chocolat, à la confiture, au sucre ou nature, il y en 

avait pour tous les goûts. 
 

 

La Boulangerie de Beauvallon fête ses 1 an pour ce 
fait une pogne à partager était mis à disposition. 


